KẾ HOẠCH BÀI DẠY

TUẦN 11, 12, 13, 14

Môn học: Giáo dục kỹ năng sống                                                                             Lớp 4

Tên bài học:                 CHỦ ĐỀ 4: KĨ NĂNG TỰ TIN
                                           Bài 4: Kĩ năng tự tin                                                Số tiết: 4                   
Thời gian thực hiện:  Từ ngày 16/11/2023 đến ngày 08/12/2023
I. Yêu cầu cần đạt:

1. Kiến thức, kĩ năng:

- Học sinh hiểu những biểu hiện của việc tự tin vào bản thân mình.

- Hiểu tự tin sẽ mang lại những ích lợi gì:

2. Năng lực:
- Biết được những biểu hiện, lợi ích của việc tự tin.

- Chủ động trong học tập và trong cuộc sống.
3. Phẩm chất:

- Rèn luyện thói quen tự tin trong học tập và trong cuộc sống.
- Biết cách chia sẻ, khích lệ giúp bạn bè thêm tự tin.
II. Đồ dùng dạy học:

- Phiếu học tập, máy tính.

III. Các hoạt động dạy học:      
	TIẾT 1/TUẦN 11
Ngày dạy: 16/11/2023

	Hoạt động của giáo viên 
	     Hoạt động của học sinh

	1.Khởi động (3 phút)
-HS hát và vận động 
- GV giới thiệu bài học: Bài 4: Kĩ năng tự tin.
2. Hình thành kiến thức mới. (32 phút)
- HĐ1: Tìm hiểu về sự tự tin qua các tình huống 
- Theo em các bạn trong mỗi tình huống d​ưới đây đã tỏ ra tự tin ch​ưa ? Vì sao?

T1: Xung phong h​ướng dẫn các bạn chơi trò chơi: Bạn nam đã tỏ ra tự tin vì bạn xung phong lên h​ướng dẫn các bạn chơi.

T2: Ng​ượng ngùng, xấu hổ khi ng​ười khác hỏi chuyện: Hai bạn ch​a tự tin vì còn sợ sệt và ng​ượng ngùng.

T3: Điều khiển các bạn tập thể dục trong giờ ra chơi. : Bạn nam đã tỏ ra tự tin vì bạn điều khiển các bạn tập thể dục rất tốt.

T4: Xấu hổ, từ chối khi đ​ược mời lên hát Bạn nữ ch​a tự tin vì bạn xấu hổ không dám lên hát

- Giáo viên tổ chức cho học sinh thảo luận theo nhóm 2 

- Quan sát , giúp đỡ từng nhóm.

- Gọi vài học sinh trình bày 
- Các nhóm lắng nghe và nhận xét
- Giáo viên nhận xét, tuyên dư​ơng, khích lệ học sinh 
- GV chốt ý.

- Đã bao giờ em cảm thấy tự tin chưa?
- Lớp chúng ta có rất nhiều bạn hăng hái phát biểu ý kiến, nhưng bên cạnh đó cũng còn một vài bạn rụt rè.

- HĐ2: Những biểu hiện của tự tin ( thảo luận nhóm đôi)
- Em hãy nêu những những biểu hiện của sự tự tin?

- HS tham gia nhận xét.

- GV nhận xét.

- Những cách giúp em tự tin?

- HS tham gia nhận xét, bổ sung

- Gv nhận xét, chốt ý.

* Lợi ích của tự tin

- Nêu lợi ích của tự tin ?
- HS tham gia nhận xét.

- GV nhận xét.
- Củng cố

- Em hãy nêu lại  nội dung bài học?

- GV nhận xét

- Nhận xét chung tiết học

- Dặn dò.

- Về nhà rèn kĩ năng tự tin.
	- HS hát

- HS chú ý

- HS chú ý lắng nghe các tình huống
- HS thảo luận nhóm 2

- 1,2 HS trình bày
- Các nhóm khác lắng nghe và nhận xét.
- HS chú ý lắng nghe
- HS lắng nghe
- HS trả lời

- HS lắng nghe

- HS thảo luận nhóm 2

+ Tin tưởng vào khả năng của bản thân
+ Không hoàn mang dao động.
+ Dám tự hành động à quyết tâm một cách chắc chắn.
- HS tham gia nhận xét
- HS chú ý lắng nghe

+ Biết được điểm mạnh của mình
+ Tham gia các hoạt động tập thể, dùng ngôn từ tích cực,….

- HS tham gia nhận xét, bổ sung

- HS lắng nghe

+ Giao tiếp tốt hơn

+ Có nhiều bạn bè

+ Học tập tốt hơn

+ Được mọi người yêu mến

- HS nêu
- HS lắng nghe

- HS thực hiện

	TUẦN 12/TIẾT 2
Ngày dạy: 23/11/2023

	1.Khởi động (3 phút)
- HS nghe nhạc và vận động theo nhạc
- GV giới thiệu bài học: Bài 4: Kĩ năng tự tin.  (tiết 2)
2. Luyện tập, thực hành  (32 phút)

- Em hãy nêu những biểu hiện của sự tự tin?
Bài tập 1: Phiếu học tập

Hãy khoanh tròn vào chữ cái trước những biểu hiện tự tin trong giao tiếp với ng​ười khác.
a) Nói ấp úng, lí nhí

b) Mắt không dám nhìn vào ng​ười nghe.

c) Nét mặt cử chỉ tự nhiên.

d) Biết sử dụng điệu bộ cử chỉ phù hợp để hỗ trợ cho lời nói.

e) Chủ động đặt câu hỏi cho ng​ười khác.

g) Bình tĩnh trả lời câu hỏi của ngư​ời khác.

h) Hay lo lắng, bối rối, có tác động thừa nh​ư gãi đầu, vân vê gấu áo, di tay xuống mặt bàn….

i) Chủ động tỏ ý kiến , mong muốn của bản thân

k) Nhút nhát, tự ti

l) Không dám nói tr​ước đám đông

m) Tự kiêu , coi th​ường ng​ời khác

n) Bắt bạn bè trong nhóm phải phục tùng ý kiến của mình.

p) Bắt nạn bạn yếu hơn mình.

q) Nh​ường nhịn giúp đỡ mọi ngư​ời
- Giáo viên tổ chức cho học sinh thảo luận theo nhóm 2 .
- Quan sát , giúp đỡ từng nhóm.

- Gọi vài học sinh trình bày
- Các nhóm lắng nghe và nhận xét 

- Giáo viên nhận xét, tuyên d​ương, khích lệ học sinh. 
Bài tập 2: Xử lý các tình huống sau. Em sẽ làm gì để thể hiện là người tự tin trong mỗi tình huống sau:
TH1: Lớp em có một ban mới chuyển từ trường khác đến’ Giờ ra chơi, em thấy bạn ngồi một mình trong lớp, em sẽ: 
TH2: Trong giờ học, cô giáo đề nghị các bạn học sinh nói về dự kiến của mình trong kì nghỉ hè tới nhưng chưa bạn nào xung phong em sẽ: 
TH3: Hôm nay trường em có một đoàn khách đến thăm, giờ ra chơi các vị khách cùng ra sân gặp gỡ học sinh, em sẽ:  
TH4: Nhóm em được cô giáo phân công sưu tầm, tìm hiểu về một danh lam thắng cảnh  của địa phương. Công việc đã hoàn thành  nhưng khi cô giáo yêu cầu nhóm trình bày kết quả trước lớp thì bạn nào cũng ngần ngại, em sẽ:
- HS thảo luận nhóm 4

- HS trình bày

- HS nhận xét, bổ sung

- GV nhận xét, chốt ý.
Bài tập 3. Em hãy nhận xét bản thân em đã có tính tự tin chưa. Hãy kể một số việc em làm thể hiện về sự tự tin của bản thân?
- HS tham gia nhận xét.

- GV nhận xét, chốt ý.
- Củng cố, dặn dò.
- Nêu lại nội dung bài học
- Giáo viên nhận xét chung tiết học

- Rèn kĩ năng tự tin
	- HS nghe nhạc và vận động

- HS chú ý
- HS trả lời
- HS đọc yêu cầu bài tập
- HS thảo luận nhóm đôi
- HS trình bày

- Các nhóm lắng nghe và nhận xét

- HS lắng nghe

- Đọc các tình huống

- HS thảo luận nhóm 4
- HS trình bày

TH1:Chào hỏi và trò chuyện cùng bạn
TH2: Xung phong thay mặt nhóm   lên trình bày.
TH3: Vui vẻ , chủ động trò chuyện với khách , dẫn khách đi thăm  trường
TH4: Xung phong lên trình bày,...
- Các nhóm nhận xét, bổ sung

- HS lắng nghe

- HS tham gia nhận xét về bản thân.
- HS tham gia nhận xét

- HS lắng nghe
- HS nêu

- HS lắng nghe

- HS thực hiện

	TIẾT 3/TUẦN 13
Ngày dạy: 30/11/2023

	1.Khởi động (3 phút)
-HS hát và vận động 
- GV giới thiệu bài học: Bài 4: Kĩ năng tự tin.  (tiết 3)
2. Luyện tập, thực hành  (32 phút 
Bài tập 4:Theo em ng​ười có kĩ năng tự tin khác với ng​ời tự kiêu và ng​ười tự ti ở những điểm nào? Em hãy tìm và ghi lại những  biểu hiện cụ thể vào bảng so sánh dư​ới đây.

- Giáo viên tổ chức cho học sinh thảo luận theo nhóm 4 

- Quan sát, giúp đỡ từng nhóm.

- Gọi vài học sinh trình bày 

- Giáo viên nhận xét , tuyên dư​ơng,  Bài tập 5: Xử lí tình huống: Em sẽ làm gì để thể hiện là người tự tin trong mỗi tình huống sau:
- GV tổ chức cho học sinh thảo luận nhóm đôi

TH1:Trong buổi sinh hoạt lớp đầu năm học, cô giáo tổ chức bầu ban cán sự lớp và hỏi có bạn nào xung phong không. Linh đã làm lớp  trưởng nhiều năm  đã có kinh nghiệm, nhưng không dám ứng cử.
TH2: Ngày đầu tới nhận lớp, Bảo nhìn quanh chỉ thấy có mỗi Nga là bạn cũ, còn lại toàn bạn mới. Bảo muốn làm quen nhưng chưa biết bắt đầu như thế nào?
- GV nhận xét , kết luận.
- Củng cố, dặn dò.
- Nêu lại nội dung bài học
- Giáo viên nhận xét chung tiết học

- Rèn kĩ năng tự tin
	- HS hát
- HS chú ý

- HS chú ý

- HS đọc yêu cầu bài tập

- HS thảo luận nhóm 4

- Đại diện nhóm trình bày

- HS chú ý lắng nghe

- HS đọc yêu cầu bài tập

- HS thảo luận nhóm đôi

- HS tham gia xử lý tình huống

- HS lắng nghe

- HS chú ý

- HS thực hiện

	TIẾT 4/TUẦN 14

Ngày dạy: 07/12/2023

	1.Khởi động (3 phút)
-HS hát và vận động 
- GV giới thiệu bài học: Bài 4: Kĩ năng tự tin.  (tiết 4)
2. Vận dụng.
- Bài tập liên hệ thực tế
* Bài tập 5: Em hãy thể hiện sự tự tin trong các trường hợp sau:
1: Xung phong làm nhóm trưởng, điều hành các bạn trong nhóm thực hiện nhiệm vụ học tập.

2: Thay mặt nhóm  trình bày kết quả làm việc của nhóm trước lớp.

3: Xung phong phát biểu  ý kiến xây dựng bài.

4: Xung phong lên kể chuyện, hát, đọc thơ…trước cả lớp.

5: Giới thiệu về mình trước lớp.

6: Chủ động làm quen với bạn mới.

7: Đề nghị bố mẹ cho em đảm nhận một việc trong nhà

- GV tổ chức cho học sinh thực hiện
- Gv quan sát giúp đỡ HS
- Nhận xét , kết luận.
Củng cố, dặn dò
- Nêu lại nội dung bài học
- Giáo viên nhận xét chung tiết học

- Rèn kĩ năng tự tin
	- HS quan sát tranh và đọc yêu cầu

- HS chú ý

- HS đọc yêu cầu bài tập

- HS thực hiện 
- Lắng nghe




IV. Điều chỉnh sau bài dạy: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
