Trường TH Nguyễn Công Sáu

[bookmark: _GoBack]LỊCH BÁO GIẢNG TUẦN 4 (Từ 25.9.2023 – 29.9.2023)
	Thứ/
Ngày
	Buổi
	Tiết
	Môn học
	Tên bài dạy

	Hai
25/09/2023
	
Sáng
	1
	
	 

	
	
	2
	
	

	
	
	3
	
	

	
	
	4
	
	

	
	Chiều
	1
	TNXH 2B
	Bài 4 : Giữ sạch nhà ở T1

	
	
	2
	LTV 2A
	Luyện TV

	
	
	3
	KNS 3A
	Bài 2: Trung thực trong học tập T2

	


Ba
26/09/2023
	Sáng
	1
	KNS 2D
	Bài 2: Chăm chỉ học tập T2

	
	
	2
	KNS 2C
	Bài 2: Chăm chỉ học tập T2

	
	
	3
	KNS 1D
	Bài 2: Trang phục chỉnh tề, phù hợp T2

	
	
	4
	TNXH 1C
	Bài 4: An toàn khi sử dụng đồ dùng trong nhà T1

	
	
Chiều
	1
	ĐĐ 5A
	Bài 2: Có chí thì nên T2

	
	
	2
	TNXH 1A
	Bài 4: An toàn khi sử dụng đồ dùng trong nhà T1

	
	
	3
	KNS 1A
	Bài 2: Trang phục chỉnh tề, phù hợp T2

	


Năm
28/09/2023
	

Sáng
	1
	KT 5A
	Sử dụng tủ lạnh T2

	
	
	2
	LTV 1A
	 Luyện đọc, viết

	
	
	3
	HĐTT 5A
	Bài 1: Đôi mắt và cách chăm sóc T1

	
	
	4
	TNXH 1A
	 Bài 4: An toàn khi sử dụng đồ dùng trong nhà T2

	
	
Chiều
	1
	KNS 2B
	B2T1: Chăm chỉ học tập

	
	
	2
	LT 1A
	Luyện toán

	
	
	3
	TNXH 2B
	Bài 4 : Giữ sạch nhà ở T2

	
Sáu
29/09/2023
	
Sáng
	1
	ĐS 1A
	Bài 1: Đôi mắt và cách chăm sóc (Tiết 1)

	
	
	2
	LT 2A
	Luyện toán

	
	
	3
	
	

	
	
	4
	TNXH 1C
	Bài 4: An toàn khi sử dụng đồ dùng trong nhà T2

	
	Chiều
	1
	ĐĐ 3C
	Bài 2. Tự hào Tổ quốc Việt Nam T2/3

	
	
	2
	KNS 3C
	Bài 2: Trung thực trong học tập T2

	
	
	3
	KNS 1B
	Bài 2: Trang phục chỉnh tề, phù hợp T2




Thứ hai, ngày 25 tháng 9 năm 2023
Tự nhiên Xã hội
BÀI 4: GIỮ SẠCH NHÀ Ở (TIẾT 1 + 2)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
*Kiến thức, kĩ năng:
- Giải thích được tại sao phải giữ sạch nhà ở, bao gồm nhà bếp và nhà vệ sinh. 
- Biết cách làm một số công việc nhà vừa sức với khả năng của mình. 
*Phát triển năng lực và phẩm chất:
- Biết giữ gìn vệ sinh nhà cửa và giúp đỡ bố mẹ. 
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
- GV: Máy tính, tivi chiếu nội dung bài; một số bức tranh về các bước làm của việc quét và rửa cốc chén. 
- HS: SGK; 
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Kiểm tra:
2. Dạy bài mới:
2.1. Khởi động:
- Cho học sinh nghe bài hát: Giúp mẹ
- Hỏi: + Bạn nhỏ trong bài đã làm gì giúp mẹ?
+ Hằng ngày các con có giúp bố mẹ ko?
+ Các con làm những việc gì?
- GV dẫn dắt, giới thiệu bài.
2.2. Khám phá:
*Hoạt động 1: Tìm hiểu vì sao phải giữ gìn vệ sinh nhà ở. 
- YC HS quan sát hình trong sgk/tr.14 , thảo luận nhóm 4 và trả lời câu hỏi:
+ Các bạn nhỏ đang làm gì?
+ Việc làm của các bạn có tác dụng gì? 
- Tổ chức cho HS chia sẻ trước lớp.
- Nhận xét, tuyên dương.
2.3. Thực hành:
Hoạt động 1 và 2: Những việc làm để giữ vệ sinh nhà cửa
- Gv cho học sinh thảo luận nhóm đôi:
- Những việc làm và nên làm để giữ vệ sinh nhà cửa:
+ Để nhà ở sạch đẹp em nên làm những việc gì?
+ Em đã thấy bố mẹ ông bà làm gì để vệ sinh nhà ở sạch đẹp?
+ Em đã làm những việc gì?
- Nhận xét về ngôi nhà của mình sau khi được vệ sinh gọn gàng, sạch sẽ? 
+ Sau khi vệ sinh em thấy ngôi nhà như thế nào?
+ Em thấy đồ đạc được sắp xếp như thế nào?
+ Em và mọi người cảm thấy thế nào?
- GV nhận xét, tuyên dương.
Hoạt động 3: Cách làm một số công việc vừa sức. 
- Gv tổ chức cho học sinh quan sát và sắp xếp theo đúng trình tự. 
- Tổ chức trò chơi “ Ai nhanh hơn”
 + Phát cho mỗi nhóm 1 chiếc giỏ đựng các bức tranh của các bước của việc quét nhà và rửa chén. Nhóm nào sắp xếp đúng trình tự của công việc và nhanh hơn thì nhóm đó chiến thắng. 
- Gv yêu cầu nhắc lại các bước theo trình tự . 
- Nhận xét, tuyên dương
- Gọi HS đọc lời chốt của Mặt Trời.
3. Củng cố, dặn dò:
- Hôm nay em được biết thêm được điều gì qua bài học?
- Nhắc HS về nhà giúp đỡ bố mẹ làm những công việc vừa sức với mình. 
	


- HS lắng nghe

- HS chia sẻ.







- HS thảo luận theo nhóm 4.

- HS thực hiện.


- 2-3 nhóm chia sẻ. 





- HS thảo luận theo nhóm 4, sau đó chia sẻ trước lớp.




- 2-3 nhóm đại diện trả lời.









- Học sinh thực hiện

- 2-3 nhóm thi






- 2 -3 học sinh chia sẻ

- 2-3 học sinh đọc



Tự nhiên và Xã hội
BÀI 4: GIỮ SẠCH NHÀ Ở (TIẾT 2)
I. MỤC TIÊU:
*Kiến thức, kĩ năng:
- Biết nhắc nhở người khác làm những việc phù hợp để giữ sạch nhà ở. 
- Học sinh làm được đồ dùng từ vật liệu đã qua sử dụng. 
*Phát triển năng lực và phẩm chất:
- Có ý thức tiết kiệm và bảo vệ môi trường, hình thành tình yêu lao động. 
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
- GV: Máy tính, tivi chiếu nội dung bài.
- HS: SGK.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Kiểm tra:
2. Dạy bài mới:
2.1. Khởi động:
- Mở cho HS nghe và vận động theo nhịp bài hát Chúng mình cùng dọn dẹp đồ chơi
- GV dẫn dắt, giới thiệu bài.
2.2. Khám phá:
*Hoạt động 1: Nhắc nhở người khác giữ vệ sinh nhà ở. 
- YC HS quan sát hình trong sgk/tr.20, thảo luận nhóm đôi:
+ Nhận xét của em về căn phòng. 
+ Nếu là Hoa em sẽ nói gì?
- Tổ chức cho HS chia sẻ trước lớp.
- Nhận xét, tuyên dương.
2.3. Thực hành:
* Hoạt động 1&2: Làm hộp đồ dùng từ vật liệu đã qua sử dụng. 
- GV chia lớp thành 4-6 nhóm.
- Gv hướng dẫn học sinh thực hiện theo các bước trong sách giáo khoa. 
- Gv khuyến khích sự sáng tạo trong cách làm và trang trí, chia sẻ với bạn bè. 
- Gọi đại diện nhóm lên trình bày và giới thiệu sản phẩm của nhóm mình. 
* Hoạt động 3: Ý nghĩa của việc làm đồ dùng từ vật liệu đã qua sử dụng. 
- Gv hỏi:
+ Vì sao sử dụng hộp từ vật liệu đã qua sử dụng cũng là góp phần giữ sạch nhà ở?
+ Cảm nghĩ của em sau khi làm xong đồ dùng?
+ Em thấy việc làm này có khó không?
- Gv tổng kết, cho học sinh đọc to lời chốt của Mặt Trời
3. Củng cố, dặn dò:
- Hôm nay em được biết thêm được điều gì qua bài học?
- Nhận xét giờ học?
	


- HS thực hiện.






- HS thảo luận theo nhóm 2.

- 3-4 HS đại diện nhóm chia sẻ trước lớp.







- HS làm việc nhóm 



- 2-3 đại diện lên chia sẻ




- 2-3 học sinh chia sẻ






- 2-3 HS đọc.


- 2-3 HS nêu.
- HS chia sẻ.






KĨ NĂNG SỐNG 3
BÀI 2: TRUNG THỰC TRONG HỌC TẬP ( Tiết 1+ 2) 
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức 
   - Nhận thức được cần phải trung thực trong học tập. 
   - Gía trị của trung thực nói chung và trung thực trong học tập nói riêng. 
2. Kĩ Năng
- Biết trung thực trong học tập.
- Biết đồng tình ủng hộ những hành vi trung thực và phê phán những hành vid thiếu trung thực trong học tập.
3. Phẩm chất
 -  Nhân ái, chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm.
 - Trẻ yêu quý, lễ phép với người lớn
4. Năng lực: 
   - Năng lực tư duy, năng lực giải quyết vấn đề, năng lực ứng xử
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
    - GV: Giáo án, SGK, tranh ảnh sưu tập
    - HS: SGK, đồ dùng học tập.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Kiểm tra:
2. Dạy bài mới:
- Giới thiệu bài: Nêu mục đích bài học 
2.1. Khởi động:
- GV dẫn dắt, giới thiệu bài.
2.2. Khám phá:
*Hoạt động 1: Thảo luận nhóm
Cho HS đọc câu chuyện trong sách
-Cho HS xem tranh trong SGKvà đọc nội dung tình huống
- Nhận xét, tuyên dương.
- GV kết luận:
Hoạt động 2:Làm việc cá nhân
 Cách nhận biết việc làm thể hiện sự trung thực. 
- YC HS lắng nghe cô đọc các tình huống
- Dấu hiệu nào cho em biết đó là việc làm thể hiện sự trung thực.
- Nhận xét, tuyên dương.
- Giáo viên sẽ đưa ra thêm các việc làm để thể hiện sự trung thực.
- Tác hại của việc không trung thực 
- Giáo viên kết luận
2.3. Thực hành:
- Lắng nghe cô đọc những biểu hiện không trung thực trong học tập.
- Em phải làm như thế nào để thể hiện sự trung thực trong việc học 
- GV nhận xét, tuyên dương.
3. Củng cố, dặn dò:
- Hôm nay em được biết thêm được điều gì qua bài học?
	


- HS xem.

- HS chia sẻ.


· HS đọc và tìm việc làm nào thể hiện sự trung thực 









- HS thực hiện.


- Cả lớp chia sẻ. 





- HS thảo luận, sau đó chia sẻ trước lớp.




- 2-3 nhóm đại diện trả lời.




IV. Điều chỉnh sau tiết học:
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................



KĨ NĂNG SỐNG
CHĂM CHỈ HỌC TẬP (TIẾT 2)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT: 
1. Kiến thức 
-  Biết được lợi ích của việc chăm chỉ học tập
-  Học sinh có thái độ tự giác học tập
2. Kĩ năng
- Học sinh thực hiện giờ giấc học bài, làm bài, bảo đảm thời gian tự học ở trường và ở nhà
3. Phẩm chất
- Có ý thức tự học, chăm chỉ, cố gắng
4. Năng lực:
- NL giải quyết vấn đề và sáng tạo,  NL hợp tác,...
II. CHUẨN BỊ:
1. Đồ dùng
- GV: Hình tranh ảnh
- HS: Sưu tầm các hình vẽ, tranh ảnh về cảnh thể hiện  người chăm chỉ học tập
2. Phương pháp, kĩ thuật
- PP: quan sát, hỏi đáp, thảo luận, trò chơi học tập, thí nghiệm.
- KT: Động não, chia sẻ nhóm đôi, tia chớp
II. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY-  HỌC: 
	Hoạt  đông của giáo viên
	Hoạt  đông của của học sinh

	1. Khởi động 
     Trò chơi: Hộp quà bí mật
+ Vì sao phải chăm chỉ học tập ?

+ Thế nào là chăm chỉ học tập ?




+ Tìm bài thơ, câu tục ngữ nói về sự chăm chỉ học tập ?
- GV nhận xét, khen/ động viên, dẫn vào bài mới.
	- HS chơi dưới sự điều hành của TBHT
+ Phải chăm chỉ học tập để đạt được kết quả cao, được ba mẹ khen thưởng, là học sinh gương mẫu
+ Đi học đầy đủ đung giờ. Chú ý nghe thầy cô giao giảng bài. Hoàn thanh bài tập được giao. Kiên trì thực hiện kế hoạch học tập đã đặt ra. Thực hanh và vận dụng điều đã học vào cuộc sống
+ Trên con đường thanh công không có dấu chân của kẻ lười biếng. 

	2. Khám phá: 
* Cách tiến hành: Cá nhân-Nhóm –Lớp

	HĐ1: Hày quan sát tranh và xử lí tinh huống
+ GV yêu cầu HS quan sát hình1, 2, 3, 4 và trả lời và 




+ Vậy thế nào là không khí sạch, thế nào là không khí bị ô nhiễm?
=> Kết luận: 
+ Không khí sạch là không khí trong suốt, không màu, không mùi, không vị; chỉ chứa khói, bụi, khí độc, vi khuẩn với một tỉ lệ thấp; không làm hại đến sức khỏe con người 
+ Không khí bẩn hay ô nhiễm là không khí có chứa một trong các loại khói, khí độc, các loại bụi, vi khuẩn quá tỉ lệ cho phép; có hại cho sức khỏe con người và các sinh vật khác.
 HĐ2: Nguyên nhân gây ô nhiễm không khí – Tác hại của không khí ô nhiễm
+ Theo em những nguyên nhân nào làm cho không khí bị ô nhiễm? (liên hệ thức tế và hiểu biết của em)


+ Nêu tác hại của không khí bị ô nhiễm?

* Củng cố, dặn dò
* GDKNS: Bầu không khí ở địa phương em hiện nay như thế nào?
*GD BVMT: Em cần làm gì để bảo vệ bầu không khí trong sạch?



	Nhóm 2 –Lớp
- Quan sát hình SGK.
+ Hình 2: Không khí sạch vì bầu không khí trong lành, không có khói bụi
+ Hình 1, 3, 4: Không khí bẩn vì có nhiều khói bụi, hoá chất độc hại.
- Nhắc lại một số tính chất của không khí, từ đó rút ra nhận xét, phân biệt không khí sạch và không khí bẩn.

- HS trả lời




- HS lắng nghe, đọc nội dung bài học







Cá nhân – lớp

+  Nguyên nhân làm không khí bị ô nhiễm là do khí thải của các nhà máy; khói, bụi, khí độc do các phương tiện giao thông thải ra; khí độc, vi khuẩn do rác thải sinh ra … 
+ Làm hại tới sức khoẻ của con người và các sinh vật khác....

- HS nêu

- HS nêu. VD:
+ Không xả rác bừa bài.
+ Trồng nhiều cây xanh.
+ Vẽ tranh truyên truyền mọi người cùng bảo vệ bầu không khí
- Vẽ và trưng bày tranh vẽ về bảo vệ bầu không khí trong sạch




IV: Điều chỉnh sau tiết học:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



KĨ NĂNG SỐNG 1
BÀI 2: TRANG PHỤC CHỈNH TỀ, PHÙ HỢP (tiết 2)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức – kỹ năng:
   - Qua bài này các em sẽ biết cách ăn mặc gọn gàng, sạch đẹp và phù hợp khi đi học.
2. Năng lực: 
   - Tự chủ tự học, giao tiếp & hợp tác, giải quyết vấn đề & sáng tạo
3. Phẩm chất
    -  Nhân ái, chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
    - GV: Giáo án, SGK.
    - HS: SGK, đồ dùng học tập.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của học sinh

	* Yêu cầu cả lớp khởi động bằng môt bài hát.
1. Hãy nghe câu chuyện và trả lời câu hỏi.
- Gv đọc câu chuyện cho các em nghe.
- Em đã bao giờ gặp tình huống như An chưa?
- Gv nhận xét.
- Em rút ra bài học gì sau khi nghe câu chuyện?



- Gv nhận xét và chốt ý.
- Em hãy tập thói quen soi gương hoặc nhờ bố mẹ kiểm tra trang phục cho gọn gàng, sạch sẽ trước khi đi học. Không chỉ mặc đồng phục theo quy định, em cần chú ý cả mái tóc, giày dép và phụ kiện phù hợp.
*Củng cố - dặn dò: 
- Củng cố kiến thức vừa học.
- Nhận xét tiết học.
- Nhắc nhở HS về nhà học bài và xem trước bài mới.
	- Cả lớp hát.



- HS lắng nghe.
- 3 HS trả lời.


- HS trả lời: Không nên ngủ muộn, ngủ muộn thì sáng ngày hôm sau sẽ dậy trễ và không kịp ăn sáng và mặc trang phục chỉnh tề để đi học.


- HS lắng nghe.






- HS lắng nghe.




IV: Điều chỉnh sau tiết học:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


TỰ NHIÊN XÃ HỘI
Bài 4 AN TOÀN KHI SỬ DỤNG ĐỒ DÙNG TRONG NHÀ (2 tiết)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
*Kiến thức, kĩ năng:
- Để được tiến thuật số đồ dùng, thiết bị trong nhà nếu sử dụng không cẩn thận có thể làm bản thân hoặc người khác gặp nguy hiểm.
- Nhận biết được một số tình huống thuở ng gặp khi sử dụng đồ dùng, thiết bị trong nhà có thể gây nguy hiểm cho mình hoặc những người thân và cách sử dụng an toàn đồ dùng thiết bị điện.
- Có ý thức giữ gìn an toàn cho bản thân và những người xung quanh.
- Biết cách xử lý đơn giản trong tình huống mình hoặc người khác bị thương
- Nhớ số điện thoại trợ giúp về y tế
*Phát triển năng lực và phẩm chất:
- Biết sử dụng đồ dùng trong nhà an toàn.
- Biết cách xử lý tình huống đơn giản tại nhà.

II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
· GV: + Hình trong SGK phóng to 2-3 bộ hình đồ dùng, vật dụng trong nhà.
 	        + Phích cắm điện.
· HS: Tranh ảnh về một số đồ dùng có thể gây nguy hiểm trong nhà.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY –HỌC: 
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tiết 1

	1. Hoạt động mở đầu:
- GV chiếu trên màn hình một số hình ảnh về các tình huống một bạn dùng bút chì giơ gắn mặt bạn, một bạn dùng kéo cắt tóc bạn, sau đó yêu cầu HS nhận xét về những hành động đó rồi dẫn dắt vào tiết học.
2. Hoạt động khám phá
- Từ những hiểu biết của HS ở hoạt động kết nối, GV Có thể kể thêm một số đồ dùng sắc
	

- HS trả lời


Trường TH Nguyễn Công Sáu


GV: Võ Thị Ánh Thư	

	nhọn khác trong nhà mà HS chưa biết.
	

	- GV hướng dẫn HS quan sát hình trong SGK, đưa ra câu hỏi gợi ý cho HS thảo luận để nhận biết nội dung chính của hình, từ đó rút ra cách sử dụng dao an toàn đúng cách.
	- HS quan sát

-HS trả lời

	- GV nhấn mạnh lại một số đồ dùng sắc nhọn thưởng có trong nhà và hướng dẫn
cách sử dụng an toàn những đó dùng đỏ.
	- HS lắng nghe

	Yêu cầu cần đạt: Nêu được tên một số đồ dùng, vật dụng trong nhà có thể khiến bản thân hoặc người khác bị thương nếu sử dụng không đúng cách; kĩ năng sử dụng dao và đồ
dùng sắc nhọn an toàn.
	

	3. Hoạt động thực hành
	

	GV có thể hướng dẫn HS làm việc cá nhân hoặc cặp đôi quan sát các hình ở SGK, đưa Ta câu hỏi gợi ý cho các em nhận biết nội dung ý nghĩa của từng hinh, và nói được cảnh cám dao, kéo đúng cách.
	
- HS quan sát và trả lời

	-Từ đó GV rút ra kết luận: Khi dùng dao, kéo hoặc những đổ dùng dễ vỡ và sắc nhọn, cần phải rất cẩn thận để tránh bị đứt tay và mất an toàn.
	-HS lắng nghe

	Yêu cầu cần đạt: Biết cách nhận biết, sử dụng an toàn một số đồ dùng, vật dụng sắc
	




	nhọn,
Hoạt động vận dụng
GV hướng dẫn HS quan sát hình trong SGK và đưa ra câu hỏi gợi ý :
+Khi bị đứt tay do dao hoặc đồ dùng sắc nhọn, em cần làm gì?
-Sau đó GV tổng kết lại cách xử lí mà các em có thể làm được khi mình gặp tình huống đó.
Yêu cầu cần đạt: HS nhận biết được nhiều đồ dùng sắc nhọn có thể gây nguy hiểm cho mình hoặc người khác và tự biết cách xử lý trong những tình huống đơn giản khi mình hoặc người khác bị thương,
Đánh giá
Kể được tên một số đồ dùng, vật dụng trong nhà có thể làm cho bản thân hoặc người khác bị thương và cách sử dụng đồ dùng, vật dụng đó đúng cách và an toàn, đồng thời biết cách xử lý trong những tình huống đơn giản.
Hướng dẫn về nhà
Chú ý sử dụng an toàn các đồ dùng sắc nhọn.
* Tổng kết tiết học
	

- HS làm việc nhóm đôi

HS tự để xuất cách xử lí.



HS lắng nghe












HS kể






HS lắng nghe




HS lắng nghe




	Nhắc lại nội dung bài học

Nhận xét tiết học

Hướng dẫn hs chuẩn bị bài sau
	

	Tiết 2

	9. Hoạt động mở đầu: Khởi động

GV yêu cầu HS nhớ lại tình huống nguy hiểm mà em đã trải qua hoặc chứng kiến khi sử dụng đồ dùng vật dụng và kể trước lớp. GV có thể gợi ý: Cho tay vào quạt khi quạt đang chạy, sờ tay vào bàn là nóng, bị bỏng khi cầm cốc nước nóng...
2. Hoạt động khám phá
- GV hướng dẫn HS quan sát hình trong SGK, để nhận biết nội dung hình và trả lời câu hỏi gợi ý của GV:
Vì sao em Hoa bị bỏng?
Hoa làm gì trong tình huống đó?
Em thấy Hoa xử lý như trên có đúng không?),
- Ngoài cách xử lý như trong SGK, khuyến khích HS nêu cách xử lí khác hợp lí mà các em đã chứng kiến hoặc thực hiện.
Yêu cầu cần đạt: Biết cách xử lý trong
	

- HS nhớ và kể lại








HS quan sát



HS thảo luận nhóm



Đại diện nhóm nêu được cách xử lý tình huống
-Nhóm khác theo dõi, bổ sung

HS lắng nghe




	những tình huống nếu mình hoặc người khác bị thương, bị thông
3. Hoạt động thực hành
GV hướng dẫn HS quan sát hình trong SGK về cách cắm phích điện và đưa ra câu hỏi gợi ý (Trong ba cách ở trong SGK, em thấy cách nào đúng? Vì sao?).
GV có thể đưa phích cắm điện đã chuẩn bị để hướng dẫn cách cầm đúng cho HS; sau để cho một số bạn thực hành. GV nhận xét, đảnh giả và rút ra kết luận: Khi cầm phích cắm điện, các em phải lau tay thật khô và cắm đúng cách,
Yêu cầu cần đạt: HS biết và thực hành cấm phích cắm điện đúng cách, an toàn
4. Hoạt động vận dụng
GV tổ chức cho HS quan sát hình trong SGK: một bạn chuẩn bị sổ tay vào bàn là đang cắm điện, gợi ý để các em nhận biết đó là việc làm không an toàn và em sẽ làm gì khi gặp tình huống đó.
Ngoài những tình huống được thể hiện trong SGK GV khuyến khích HS đưa tại các cách xử lý phù hợp khi gặp những tình huống không an toàn khác.
	






HS quan sát và trả lời




HS theo dõi

2,3 HS trả lời



HS lắng nghe



HS quan sát






HS đưa tại các cách xử lý phù hợp khi gặp những tình huống không an toàn khác.




	- GV cũng khuyến khích HS kể những tình huống không an toàn khác và em gặp..
Yêu cầu cần đạt: HS biết cách xử lý một số tình huống khi bản thân và người thần sử dụng một số đồ dùng, thiết bị trong nhà không cẩn thận và biết cách cắm phích điện an toàn,
3. Đánh giá
Biết cách sử dụng an toàn một số đồ dùng, thiết bị trong gia đình và cách xử l phù hợp trong những tình huống đơn giản.
Định hướng phát triển năng lực phẩm chất GV có thể tổ chức cho HS thảo luận về tình huống trong hình tổng kết cuối bài, sau đó có thể đưa rà VỘI MÔ tinh huống cụ thể khác để HS tự đưa ra cách xử lí. Thông qua đó, HS nắm được kiến thức, phát triển kĩ năng cần thiết cho cuộc sống
4. Hướng dẫn về nhà
Thực hành cắm phích điện đúng cách.


10. Hoạt động khám phá
* Tổng kết tiết học

- Nhắc lại nội dung bài học
	HS kể










HS lắng nghe



HS chia sẻ


HS đóng vai theo tình huống






HS lắng nghe và thực hiện theo yêu cầu

HS lắng nghe



IV: Điều chỉnh sau tiết học:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................




ĐẠO ĐỨC 5
BÀI 3: CÓ CHÍ THÌ NÊN (Tiết 2)

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
Cảm phục và noi theo những gương có ý chí vượt lên những khó khăn trong cuộc sống để trở thành người có ích cho gia đình, xã hội.
:  Xác định được thuận lợi, khó khăn trong cuộc sống của bản thân và biết lập kế hoạch vượt khó khăn.
1. Năng lực: Năng lực tự học, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng lực thẩm mĩ, năng lực giao tiếp, năng lực hợp tác
2. Phẩm chất: Có ý chí vươn lên trong cuộc sống và học tập
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
1. Đồ dùng:
	- Giáo viên: SGK, một số mẩu chuyện về tấm gương vượt  khó.
- Học sinh: SGK
2. Phương pháp, kĩ thuật dạy học:
	- Phương pháp vấn đáp, động não, quan sát, thực hành, đàm thoại
	- Kĩ thuật đặt câu hỏi, trình bày một phút, động não.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC: TIẾT 2
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1. Hoạt động khởi động: (3 phút)
	

	- Cho HS hát
- Cho HS đọc ghi nhớ
- Nhận xét.
- Giới thiệu bài
	- HS hát
- 2 HS nêu ghi nhớ đã học tiết trước.
- HS nghe
- HS ghi bảng

	2. Hoạt động thực hành:(27 phút)
* Mục tiêu: - Cảm phục và noi theo những gương có ý chí vượt lên những khó khăn trong cuộc sống để trở thành người có ích cho gia đình, xã hội.
-Xác định được thuận lợi, khó khăn trong cuộc sống của bản thân và biết lập kế hoạch vượt khó khăn.
* Cách tiến hành:

	HĐ1: Làm việc theo nhóm (BT 3) 
- Yêu cầu HS thảo luận về những tấm gương đã sưu tầm được.
-  Hướng dẫn HS trao đổi:
+ Khi gặp khó khăn trong học tập, cuộc sống, các bạn đó đã làm gì?
+ Thế nào là vượt khó trong cuộc sống và học tập?

+ Vượt khó trong cuộc sống và học tập sẽ giúp ta điều gì?

+ Trong lớp mình có những bạn nào có khó khăn? Em có thể làm gì để giúp đỡ bạn?
HĐ2: Tự liên hệ (BT4)
- Cả lớp thảo luận tìm cách giúp đỡ những bạn có nhiều khó khăn ở trong lớp.




- GV kết luận.
	
- HS hoạt động theo nhóm 4.

- Đại diện nhóm lên trình bày kết quả.
+ Các bạn đã khắc phục những khó khăn của mình, không ngừng học tập vươn lên.
+ Là biết khắc phục khó khăn, tiếp tục phấn đấu và học tập, không chịu lùi bước để đạt được kết quả tốt.
+ Giúp ta tự tin hơn trong cuộc sống, học tập và được mọi người yêu mến, cảm phục.
- HS trao đổi cả lớp.


- HS tự phân tích những khó khăn của bản thân theo mẫu trong SGK.
- Từng HS trao đổi những khó khăn của mình với nhóm.
- Mỗi nhóm chọn 2- 3 bạn có nhiều khó khăn hơn trình bày trước lớp.
- HS nghe

	3. Hoạt động ứng dụng:(3 phút)

	- Nhắc HS về thực hiện vượt khó trong học tập và cuộc sống.
	- HS nghe và thực hiện

	4. Hoạt động sáng tạo: (2 phút)
	

	- Sưu tầm những tấm gương vượt khó trong học tập.
	- HS nghe và thực hiện


IV: Điều chỉnh sau tiết học:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


KĨ THUẬT 
SỬ DỤNG TỦ LẠNH Tiết 1+2
I.YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
-Trình bày được tác dụng của tủ lạnh, nhận biết được các bộ phận của tủ lạnh, nhận biết được các chức năng trạng thái của tủ lạnh.
- Nhận biết, phân biệt các bộ phận của tủ lạnh. 
- Sử dụng tủ lạnh an toàn, tiết kiệm, hiệu quả phù hợp.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
GV : Tranh ảnh minh họa
HS: Vở
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Bài cũ:
	

	Em hãy nêu số điện thoại của bố ( hoặc mẹ em)?
Tại sao chúng ta cần nhớ được ít nhất 1 số điện thoại của người thân trong gia đình?
	- 2HS trả lời.
Vì khi có chuyện cần thiết chúng ta cần gọi cho người thân.
-Lớp nhận xét,bổ sung.

	2. Đặt tủ lạnh 
	

	1.Vì sao đặt tủ lạnh ở nơi thoáng mát, không ẩm ướt?
	
Nhiệt độ xung quanh vị trí tủ lạnh ảnh hưởng đến khả năng tản nhiệt và mức tiêu hao điện năng. Do đó, người dùng nên đặt tủ lạnh ở nơi thông thoáng, hạn chế đặt vào những góc nhà chật hẹp. Để đảm bảo thoát nhiệt, lưng và hai vách bên hông tủ lạnh phải cách tường ít nhất 10cm, vì hệ thống dây cáp làm lạnh đằng sau tủ cần có không khí mát để làm nguội, nếu không tủ lạnh rất tốn điện và nhanh xuống cấp.


	[image: Cách sử dụng tủ lạnh đúng và hiệu quả]
Cần đặt tủ lạnh nơi thông thoáng
Đồng thời, vị trí đặt tủ lạnh cần tránh các nguồn nhiệt, không đặt tủ lạnh cạnh bếp từ, bếp gas hoặc cửa sổ có mặt trời chiếu sáng trực tiếp.
	

	2. Vì sao phải kiểm tra cửa của tủ lạnh?

	Sau một thời gian dài, các ron cao su ở cửa sau có thể bị hỏng, làm tủ thoát khí lạnh nhiều. Mẹo để kiểm tra: kẹp một tờ tiền vào khe tủ, nếu dễ dàng kéo tiền đi học theo khe hở thì bạn cần thay thế ron cao su.

	3.Tại sao phải hạn chế tắt hoặc bật tủ lạnh?

	Mỗi lần khởi động lại, tủ lạnh cần một lượng điện năng khá lớn. Vì vậy, không nên bật/tắt tủ lạnh thường xuyên, không cắm chui tủ lạnh cùng ổ cắm với bất kỳ thiết bị khác.
Nếu không sử dụng tủ lạnh trong thời gian dài cần ngắt nguồn điện, nhưng nên dọn sạch thực phẩm trong tủ và dùng vật phủ che bụi phủ lên trên.


	4. Vì sao lại hạn chế đóng/mở cửa tủ lạnh?

	Mỗi lần mở cửa tủ, khí lạnh thoát hơi nhiều, đòi hỏi tủ lạnh phải tốn nhiều điện hơn để làm lạnh từ đầu. Vì vậy nên đừng mở tủ lạnh quá lâu và nhớ đóng tủ thật sát.
Nên hạn chế đóng/mở tủ lạnh giảm sự hư hỏng của ron cao su và giảm thất thoát khí lạnh

	5. Tại sao không nên để tủ lạnh quá trống hoặc  để quá nhiều đồ ăn thức uống?

	Tủ lạnh chứa đầy đồ ăn thức uống sẽ làm lạnh nhanh hơn tủ lạnh trống. Nếu bạn không có nhiều đồ chứa trong tủ lạnh, có thể cho vào tủ vài chai nước.
Tuy nhiên nếu dự trữ thực phẩm quá nhiều sẽ ngăn chăn sự lưu thông khí lạnh, dẫn đến làm lạnh kém hiệu quả hơn.


	6. Làm cách bảo quản thức ăn trong tủ lạnh luôn tươi ngon?
	Điều chỉnh nhiệt độ phù hợp trong tủ lạnh cần phù hợp với thời tiết, không nên để nhiệt độ cố định trong suốt thời gian dài. Nhiệt độ ở mức 5 tiêu hao rất nhiều năng lượng. Những ngày nóng, bạn nên tăng nhiệt độ ở mức 4. Ngược lại, những ngày lạnh bạn có thể điều chỉnh độ lạnh xuống mức 3.


	7. Làm thế nào để cất giữ thực phẩm trong tủ lạnh một cách khoa học?

	Một cách sử dụng tủ lạnh hiệu quả các bà nội trợ cần chú ý cất giữ các thứ bên trong thật ngăn nắp, tạo khe hở hợp lý để luồng khí lạnh lưu thông dễ dàng, hạn chế tiêu thụ điện. Không nên cho thực phẩm đang còn nóng vào tủ lạnh ngay, hãy để nguội hẳn. Cách bố trí thực phẩm ở các ngăn:
- Ngăn đông đá: Lưu trữ thực phẩm tươi sống (thịt, cá, hải sản), làm viên đá mát lạnh, kem hoặc sữa chua.
- Ngăn mát tủ lạnh: Cánh cửa tủ (chỉ để thực phẩm khô hoặc các loại gia vị, sốt), kệ trên cùng (thức ăn thừa, đồ uống hoặc các thực phẩm ăn liền vào ngăn tủ), những kệ dưới (đặt trứng, sữa, các loại thịt hoặc hải sản muốn dùng nhanh hay rã đông), hộc tủ (được thiết kế giúp duy trì ẩm độ thích hợp cho các loại rau, củ, quả).
Sắp xếp thức ăn gọn gàng, ngăn nắp tránh gặp các trường hợp hư hỏng ngoài ý muốn


	8. Vệ sinh tủ lạnh như thế nào cho sạch sẽ? 



	Cách sử dụng tủ lạnh hiệu quả đơn giản cần được thực hiện thường xuyên là vệ sinh tủ lạnh để hạn chế sự phát triển của nấm mốc, vi khuẩn. Chúng ta cần vệ sinh 1 - 2 lần trong tháng hoặc bất cứ khi nào các ngăn bám bẩn. Lưu ý lau sạch phần viền cao su ở cửa đóng mở giúp cửa đóng kín hơn, tránh hơi lạnh thoát ra ngoài làm tiêu hao điện năng.


	Cách khử mùi hôi tủ lạnh hiệu quả nhất
Đồng thời mỗi năm 1 lần, người dùng cần cho thợ điện lạnh chuyên nghiệp kiểm tra lượng gas làm lạnh của máy, nếu thiếu gas phải bổ sung kịp thời, nếu không, đây chính là nguyên nhân gây tiêu tốn điện năng.

	

	.Củng cố - Dặn dò :
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